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Detox Your Life from Plastic
Saturday 20th January 2018 at 15:00-16:00

Talks@Rajini Auditorium

If you are interested in understanding the impacts 
of our current lifestyles on our communities and 
environment, while learning more about sustainable 
alternatives, tips on reducing your own waste and 
improving your health and wellbeing, then this talk 
is for you. 

Madeleine Recknagel will walk event participants 
through the causes-effects and impact of our current 
consumption and waste levels on a global scale, 
while focusing especially on Southeast Asian and 
Thai contexts. Her zero waste journey, which has 
been full of challenges and opportunities, started 
over two years ago, It’s certainly not an easy 
undertaking in Bangkok, but she’ll share with the 
audience just what each one of us can do as an 
individual or as a company.  

“A clean environment is a human right like any 
other. It is therefore part of our responsibility toward 
others to ensure that the world we pass on is as 
healthy, if not healthier, than we found it.” –  
HH the Dalai Lama 

Madeleine Recknagel เสวนาน้ีเหมาะกับคุณแน่ๆ หากคุณเป็นหน่ึงในผู้
ท่ีสนใจว่า ไลฟ์สไตล์ท่ีเป็นอยู่น้ัน ส่งผลอย่างไรต่อ
ชุมชนและส่ิงแวดล้อม หรือต้องการเรียนรู้ทางเลือกท่ี
ย่ังยืนกว่า เคล็ดลับในการลดขยะท่ีคุณเป็นผู้ผลิตและ
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของคุณ 

Madeleine Recknagel จะพาคุณศึกษาเหตุและ
ผล รวมท้ังผลกระทบจากการบริโภคของเราและ
ปริมาณขยะท่ีมีในโลก โดยเน้นบริบทท่ีเก่ียวกับใน
ประเทศน้ีและภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ การ 
ดำ�รงชีพบนเส้นทางปลอดขยะของเธอน้ันเต็มไปด้วย
ความท้าทายและโอกาส เป็นเร่ืองไม่ง่ายสำ�หรับชีวิต
ในกรุงเทพฯ แต่เธอจะมาแบ่งปันประสบการณ์น้ีว่า 
เราแต่ละคนทำ�อะไรได้บ้าง ท้ังในฐานะบุคคลและ
องค์กร 

องค์ทะไลลามะได้เคยกล่าวไว้ว่า “สภาพแวดล้อม 
ท่ีสะอาดเป็นสิทธิของมนุษย์เช่นเดียวกับสิทธิอ่ืนๆ จึง
เป็นความรับผิดชอบของเราต่อผู้อ่ืนท่ีจะส่งต่อโลกใบ
น้ีในสภาพท่ีสมบูรณ์หรืออาจสมบูรณ์กว่าตอนท่ีเราได้ 
ค้นพบ”

English session


