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Insects: Food of the Future
การสาธิตทำ�อาหาร

วันอาทิตย์ที่ 21 มกราคม 2561 เวลา 15:30-16:30
เวิร์คช็อป เอาท์ดอร์ @ มิวเซียมสยาม

องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) 
ได้ส่งเสริมการบริโภคแมลงมาเป็นเวลาหลายสิบปี ด้วย
ประโยชน์ท้ังทางโภชนาการและส่ิงแวดล้อม แต่ก็ยังไม่
สามารถทำ�ให้การบริโภคแมลงเป็นกระแสหลักได้ จน
กระท่ังเม่ือเร็วๆ น้ี ท่ีภัตตาคารช่ือดังระดับโลกอย่าง 
Noma หรือ Nordic Food Lab ได้ทำ�ให้การบริโภคแมลง
เป็นส่วนหน่ึงของการปรุงอาหารระดับสูง สารคดีเร่ือง 
Bugs ของ Nordic Food Lab และการท่ีแองเจลิน่า โจล่ีได้
ออกมาส่งเสริมการบริโภคแมลงในฐานะแหล่งอาหารอัน
ย่ังยืนน้ัน ได้ทำ�ให้การบริโภคแมลงเป็นท่ีนิยม เปล่ียนมุม
มองว่า แมลงเป็นขนมขบเค้ียวของผู้คนในชนบท แต่กลับ
เป็นอาหารจานเด่นท่ีมีความสวยงาม 

เชฟใหม่ ฐิติวัชร จาก Insects in the Backyard จะมา
สาธิตหน่ึงในสูตรอาหารของร้านท่ีจะเปล่ียนแนวคิดท่ีคุณมี
ต่อการบริโภคแมลงไปอย่างส้ินเชิง 

The FAO and other international organizations 
have advocated the consumption of insects 
for decades, pointing out their compelling 
nutritional and environmental benefits, but until 
recently this has not been sufficient to entice 
mainstream diners. All this is changing – high-
end global restaurants such as Noma and 
Nordic Food Lab have taken the consumption 
of insects to the highest culinary levels. 
Recent documentaries, namely Nordic Food 
Lab’s ‘Bugs’, and Angelina Jolie’s promotion 
of insects as a sustainable food source have 
made bugs ‘hip’. No longer the rural snack 
enjoyed by your great auntie, they have 
become the hero of the dish. And bugs can be 
beautiful. 

Chef Mai Thitiwat of Insects in the 
Backyard will demonstrate one of their recipes 
that will totally change your perception of 
insect eating. 

กิจกรรมภาษาไทย

โดยเชฟใหม่ จาก
ร้าน Insects in the 
Backyard


